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 :مقدمه

خود را در آن ثبت    ی پژوهش  ،یمختلف آموزش  یها  تیدفتر آن است که در طول دوره، فعال  نیا  ن یاز تدو  هدف   ی،گرام  یانشجود

خود آگاه    یلیتحص  شرفتیکند تا از پ   یرسد به شما کمک م   یتحت نظارت به انجام م   ایکه به طور مستقل    ها  تی. آن فعالدینمائ

  زیها و رفع آنها ن  یبردن به کاست  یپ   یبرا  یارزنده ا  یبخش ، راهنما  دیعات توسط اساتلااط  نیا  لیو تحل  هیتجز  ، نی. همچندیشو

 .خواهد بود

 رشته:  ف یتعر

  ، یتیریمد یمبان  تیاست که با تقو  ییشاخه از رشته ماما   کیبه عنوان    وستهیارشد ناپ   یدر مقطع کارشناس  ییرشته مشاوره در ماما

 مت لاس مختلف  یها  نهیو ارجاع به موقع زنان در زم  یباعث ارائه خدمات کامل تر مشاوره ا  یو رفتار حرفه ا  ی پژوهش  ،یآموزش

 . باشد ی م ی در مراحل مختلف زندگ یو بارور یجنس

 رسالت: 

بتواند به حفظ و ارتقای بهداشت باروری در حیطه   باشد که    یآگاه، توانمند و متعهد م   ی انسان  یروی ن  تیبرنامه ، ترب  ن یا  یرسالت اصل

های مختلف زندگی از طریق مشاوره با بهره گیری از دانش و مهارتهای تخصصی از جمله برقراری ارتباط موثر با گروه های هدف به  

اوره ای و ارجاع به اجرای اهداف و سیاسته های وزارت بهداشت کمک نماید و در صورت شناسایی مشکلات با ارائه مراقبتهای مش

  موقع موجبات ارتقاسلامت جامعه را فراهم آورد.

 اهداف کلی: 

 کاهش مراجعات مکرر و غیر ضروری به متخصصین  •

 ارتقای شاخص های سلامت باروری •

 ( مشاوره ای سلامت باروریContinuity of Careانجام مراقبت مداوم ) •

 ( Expected Competencies) موختگانآتوانمندی ها و مهارت های مورد انتظار برای دانش 

 ( General Competencies) الف( توانمندی های عمومی

 مهارتهای ارتباطی در برقرتری ارتباط سازمانی و کار تیمی  •

 مهارتهای آموزشی •

 ( Lifelong learningخودآموزی مداوم) •

 نگارش مقالهمهارتهای پژوهشی و   •

 مهارتهای حمایتی  •

 مهارت ارجاع و پیگیری، مهارت حل مساله •

 مهارت تفکر نقادانه و خلاق •

 مهارت تصمیم گیری مبتنی بر شواهد  •
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 ( Specialized Competencies) ب( توانمندی های اختصاصی

 مشاوره ای •

 مدیریت و برنامه ریزی  •

 آموزشی  •

 پژوهش  •

 ج(مهارتهای عملی مورد انتظار

 کل دفعات انجام مستقل مشارکت مشاهده  

معاینه کامل فیزیکی در حیطه مامایی و ارزیابی روانی مراجع با استفاده از 

 تبط موجود  ر ابزارهای غربالگری م 
    

در حیطه های   به کارگیری ریز مهارتهای مشاوره ای و ارتباطی با مراجع 

 مشاوره در مامایی 
    

     مختلف مشاوره در مامایی مصاحبه در حیطه های 
     پیگیری مداوم مراجع 

     به کارگیری فنون مشاوره در مامایی
     هدایت و انجام کلاس های امادگی برای زایمان

 

 حیطه های مشاوره در مامایی:  

 قبل از ازدواج  •

 فرزندآوری •

 قبل از بارداری •

 دوران بارداری  •

 پس از زایمان •

 بهداشت جنسی •

 شیردهی •

 بلوغ •

 یائسگی  •

 زنان و ناباروری •

 مشاوره بحران های مامایی  •
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 از فراگیران:  انتظارات اخلاقی

 رعایت منشور حقوق بیماران  •

 Dress Codeرعایت مقررات اخلاقی مرتبط با   •

 رعایت دقیق مقررات مربوط به حفاظت و ایمنی بیمارانف کارکنان و محیط کار •

 رعایت اخلاق حرفه ای در مشاوره در مامایی  •

 رعایت اخلاق حرفه ای در مشاوره  •

 احترام به استادان، فراگیران، کارکنان و مشارکت در ایجاد جو احترام آمیز توام با صمیمیت در محیط کار  •

 رعایت اخلاق پژوهش در هنگام اجرای طرح های پژوهشی  •

 رعایت نکات اخلاقی در نقد برنامه ها  •

 ملاحظات اخلاق اجتماعی و حرفه ای •

 

  : راهنمای تکمیل

دانشجویان گرامی می بایستی با توجه به کارآموزی ها و پروژه هایی که ارائه می شود جداول مربوطه را تکمیل کنند و توسط مدرس 

آموختید،    دوره   آنمورد از نکات مهمی که در    10حداقل به  آموزی و یا کارورزی  همچنین در انتهای هر کاردرس امضا و مهر شود.  

 اشاره بفرمائید.  را 
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 مشاوره و آموزش در بارداری و زایمان طبیعی و پس از زایمان  نام درس:

  واحد یک تعداد واحد کارآموزی: 

 هدف کلی:  

 مشاوره قبل از بارداری، آمادگی های قبل از زایمان،آشنایی با زایمان فیزیولوژیک  •

 توانایی مشاوره و آموزش والدین و آماده سازی آنان جهت زایمان فیزیولوژیک  •

 کارآموزی: اهداف اصلی 

 برگزاری و اداره کلاس های آمادگی برای زایمان و بعد از زایمان •

 مشاوره با زوجین در مورد انتخاب نوع زایمان  •

 انجام آموزش های لیبر ) تکنیک های آرام سازی ذهنی، عضلانی، تنفسی و ...( جهت زایمان فیزیولوژیک •

 اداره زایمان فیزیولوژیک و مراحل پس از زایمان •

 و ...(  مادر در مورد مراقبت های پس از زایمان) بهداشت، تغذیه، مراقبت از نوزاد، تنظیم خانواده آموزش و مشاوره با  •

 آموزش و مشاوره با مادر در مورد تغذیه انحصاری با شیر مادر   •

 

) حداقل یک مورد( الف( برگزاری و اداره کلاس های آمادگی برای زایمان  

برگزاری کلاسمحل  امضا و تائید استاد مربوطه  ردیف تاریخ برگزاری کلاس تعداد مادران شرکت کننده در کلاس 

     

     

     
 

مورد(   5ب( مشاوره با زوجین درمورد انتخاب نوع زایمان ) حداقل   

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی زوج یا مادر   ردیف 
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 مورد(  5) حداقل انجام آموزش های لیبر جهت زایمان فیزیولوژیک ج(

انجام آموزشمحل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام آموزشتاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  5د( اداره مراحل پس از زایمان) حداقل 

انجام  محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام  تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(   5) حداقل زایمانآموزش و مشاوره با مادر در مورد مراقبت های پس از  ه(

انجام آموزشمحل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام آموزشتاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 
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 مورد(  5) حداقل  مادر ر یبا ش یانحصار هتغذی مورد در مادر با مشاوره و آموزش  ی(

تائید استاد مربوطهامضا و  انجام آموزشمحل   انجام آموزشتاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 سالم   یو بارور یمشاوره خانواده فرزندآور نام درس:

   واحد نیم تعداد واحد کارآموزی: 

 هدف کلی:  

 آشنایی با مشاوره خانواده برای باروری سالم و جمعیت پویا  

 کارآموزی: اهداف اصلی 

 

 شرکت در جلسات مشاوره پیش از ازدواج در مراکز جامع سلامت و مشاوره پیش از ازدواج •

 ع مشاوره تنظیم خانواده موضو با  کلاب ژورنال مورد یک برگزاری •

 کلاس در شده  معرفی  الگوهای اساس بر سلامت جامع مراکز در فرزندآوری  مشاوره در شرکت •

 خاص موارد برای بارداری از پیشگیری و باروری مشاوره در شرکت •

 جامع سلامت   مراکز یا  سلامت  هایکلینیک در جنسی بهداشت مشاوره در شرکت •

 روستایی  و شهری درمانی  بهداشتی مراکز  هایدرمانگاه رد یائسگی  مشاوره در شرکت •

 نسالمندا نگهداری مراکز در سالمندی سلامت ارزیابی  هایفرم کمیلت •
 

 مورد(  5) حداقل شرکت در جلسات مشاوره پیش از ازدواج الف( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی زوج یا مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 خانواده م یمورد ژورنال کلاب با موضوع مشاوره تنظ  کی برگزاری ب( 

شرکت کننده   افرادتعداد  محل برگزاری  امضا و تائید استاد مربوطه  ردیف تاریخ برگزاری 
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 مورد( 5) حداقل  شرکت در مشاوره فرزندآوری( ج

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه خانوادگی زوج یا مادرنام و نام   انجام مشاوره تاریخ    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(   5) حداقل  موارد خاص یبرا یاز باردار ی ریشگیو پ باروری مشاوره در شرکت( د

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه مادرنام و نام خانوادگی زوج یا   انجام مشاوره تاریخ    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد( 5) حداقل شرکت در مشاوره بهداشت جنسی ( ه

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی زوج یا مادر   ردیف 
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 مورد(  5) حداقل شرکت در مشاوره یائسگی ی( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  5) حداقل های ارزیابی سلامت سالمندی در مراکز نگهداری سالمندان فرم کمیل ت د(

انجام  محل  امضا و تائید استاد مربوطه تکمیل فرم تاریخ  نام و نام خانوادگی سالمند    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 روانپزشکی کاربردی در مامایی  نام درس:

  واحد یک تعداد واحد کارآموزی: 

 هدف کلی:  

اختلال افسردگی در حاملگی و پس از زایمان ، PMS نحوه شناسایی و ارجاع اختلالات روانپزشکی شایع در مامایی مانند ،شناخت 

 خصوصا هذیان خیانت همسر  ،اختلالات هذیانی  ،اختلال روان پریشی پس از زایمان ی، و شیرده

 کارآموزی: اهداف اصلی 

 

و   یروانپزشک ی تخصص یهاکینیکل  ،ها ذکر شده در مراکز مشاورهحران بو اداره   یبررس ، شرکت در جلسات مشاوره  •

 یروانپزشک یتخصص ی هامارستانیب ای  یعموم یها مارستانیبخش اعصاب و روان ب

 مورد(  5) حداقل  اختلالات روانپزشکی شایع در ماماییشرکت در جلسات مشاوره الف( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 مشاوره در بحرانهای زنان و مامایی  نام درس:

  واحد یک تعداد واحد کارآموزی: 

 هدف کلی:  

 آشنایی با اصول راهنمایی در پیشگیری از مشکلات شایع در سنین باروری •

 سنین شایع مشکلات در مددجو با برخورد اصول •

 مراجع و ارجاع صحیح   شناسایی •

 کارآموزی: اهداف اصلی 

 

 مقاربتی  هایبیماری به مبتلایان مدیریت مشاوره •

 جنسی مشکلات در  حال شرح اخذ و ارزیابی •

 مردان و  زنان در جنسی عملکرد اختلالات ارجاع و  شناسایی •

 ت جنسی و دیسفوریای جنسیانحرافا طبی  هاییماری دارو از ناشی  جنسی عملکرد اختلالات ارجاع و  شناسایی •

 جراحی داخلی مشکلات بارداری خون فشار مانند پرخطر هایبارداری در شاورهم •

 نازایی مشاوره •

 زنان های سرطان در شاورهم •

 عمدی  سقط از پیشگیری منظور به ناخواسته هایبارداری در  مامایی مشاوره •

 نوجوانی لی،کهنسا ،یائسگی ، خاص  سنی هایگروه در  مامایی شاورهم •

  ذهنی   افتاده عقب  و معلول  معتاد و  خیابانی زنان بحران زمان در پذیر آسیب های گروه هتج مامایی  حیطه در مشاوره •

 ه زد جنگ یا و زده زلزله پناهنده

 مورد(   5) حداقل های مقاربتیمدیریت مبتلایان به بیماری مشاورهشرکت در جلسات الف( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 
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 مورد(   5) حداقل ی و اخذ شرح حال در مشکلات جنس یاب ارزیب( 

انجام  محل  امضا و تائید استاد مربوطه اخذ شرحتاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  5) حداقل  در زنان و مردان ی و ارجاع اختلالات عملکرد جنس شناساییج( 

ارجاع محل  امضا و تائید استاد مربوطه  ردیف تاریخ   نام و نام خانوادگی مادر 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

و    یانحرافات جنس  ،یطب  یهایماریب  ،از دارو  یناش  یو ارجاع اختلالات عملکرد جنس  شناسایید(  

 مورد(  3) حداقل ی جنس  یایسفورید

ارجاع محل  امضا و تائید استاد مربوطه  ردیف تاریخ   نام و نام خانوادگی مادر 
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 مورد( 5) حداقل پرخطر  یهابارداری  در مشاورهه( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  5) حداقل نازایی  مشاورهی( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(   5) حداقل  زنان هایسرطان  در مشاورهر( 

تائید استاد مربوطهامضا و  انجام مشاوره محل   انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 
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 مورد(  5) حداقل ی از سقط عمد ی ریشگیناخواسته به منظور پ یهایدر باردار مامایی مشاورهز( 

مربوطهامضا و تائید استاد  انجام مشاوره محل   انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  5) حداقل ی نوجوان  ،یکهنسال ،یائسگیخاص،  یسن یهادر گروه مامایی مشاورهژ( 

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

و معتاد    یابانیزنان خ  ، در زمان بحران  ری پذ  بی آس  یهاجهت گروه  ییماما  طهحی  در  مشاورهس(  

 مورد( 5) حداقل   جنگ زده ای زلزله زده و  ،پناهنده یمعلول و عقب افتاده ذهن 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 
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 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 1سلامت خانواده  نام درس:

   واحد نیم تعداد واحد کارآموزی: 

 هدف کلی:  

 ات مربوط بهموضوع  یضرور  یهاییو غربالگر ی ابیسلامت و ارز یبررس طهیر حد ییمشاوره ماما ی و شناخت اصول و مبان ییآشنا

همچنین  . نیو ارجاع موارد خاص به متخصص  ییو پس از ازدواج شناسا نیدر قبل ح یبارور مختلف یهاطهیر حدسلامت زوج 

   ، یبعد  یهاآموزش به والدین در مورد حاملگی  فراگیران ضمن آشنایی با اصول بیماریابی در جامعه اصول انجام مشاوره ژنتیک

گاهی در زمینه شی و آز ما  ینیاز آثار و علائم بال یو عمل یو با کاربرد علم آموزندیفرزند معلول را م کیاحتمال خطر در داشتن 

 . شوندیآشنا م  یی ماما ینیاز تولد در رابطه با ارائه خدمات بال   شیپ  صیشخت یهاژنتیکی و روش

 کارآموزی: اهداف اصلی 

 یسلامت بارور یهاطه یو پس از ازدواج در ح نیح ،قبل  ییمشاوره ماما  •

 شرکت در جلسات مشاوره قبل از لقاح    •

 کیمراکز مشاوره ژنت  ای کیژنت یهاکینیر کلد  کیشرکت در جلسات مشاوره ژنت •

 یو سونوگراف کیژنت یهاکینیش از تولد در کلیپ  صیحضور در مراکز تشخ  •

 مورد(  5) حداقل و پس از ازدواج   نیح ،قبل  ییمشاوره ماماشرکت در جلسات الف( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  3) حداقل  قبل از لقاحمشاوره شرکت در جلسات ب( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 
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 مورد( 5) حداقل  کیشرکت در جلسات مشاوره ژنتج( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 مورد(  1) حداقل ش از تولد ی پ صی حضور در مراکز تشخد( 

مرکز نام  محل مرکز امضا و تائید استاد مربوطه حضور  تاریخ   ردیف 

     

     

     

 

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 2سلامت خانواده  نام درس:

   واحد نیم تعداد واحد کارآموزی: 

 هدف کلی:  

 سالم و شناسایی موارد خطر و ارجاع به متخصصین مربوط آشنایی و شناخت اصول و مبانی نوزاد  •

کودکان بیمار و نیز شناسایی   ، کودکان سالم ،والد در خصوص نوزادان  -آشنایی و شناخت اصول و مبانی مشاوره ماما  •

 موارد پرخطر و ارجاع به متخصصین مربوطه 

  یائسه زنان و سالمندان ،نوجوانی  و بلوغ دوران اجتماعی -روانی سازگاری اصول با  آشنایی •

 اجتماعی سالمندان و شناسایی عوارض و ارجاع موارد به متخصصین مربوطه  -  ت روانیمشکلا در مددجو با برخورد اصول •

 کارآموزی: اهداف اصلی 

 والدین در خصوص نوزاد و کودک -مشارکت در مشاوره ماما  •

 پرخطر  رفتارهای مراکز در حضور •

 نوجوانان در مدارسه مشاور •

 مساجد   یا فرهنگسراها  :مانند   عمومی اجتماعات در جوان مشاوره جلسات در شرکت •

 نسالمندا نگهداری مراکز و  روستایی یا شهری درمانی بهداشتی مراکز یا منوپوز های درمانگاه رد  یائسگی مشاوره •

 مورد(  5) حداقل  در خصوص نوزاد و کودک نیوالد  -مامامشاوره شرکت در جلسات الف( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(   5) حداقل  پرخطر رفتارهای مراکز در حضورب( 

مربوطهامضا و تائید استاد  حضور  تاریخ نام مرکز  محل مرکز   ردیف 
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 مورد(   5) حداقل مدارس  در نوجوانان مشاورهشرکت در جلسات ج( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  5) حداقل شرکت در جلسات مشاوره جوان در اجتماعات عمومی  د( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی جوان    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد( 5) حداقل شرکت در جلسات مشاوره یائسگی  د( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی جوان    ردیف 
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 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 1کارورزی سلامت خانواده  نام درس:

   واحد نیم تعداد واحد کارآموزی: 

 هدف کلی:  

ین و پس از ازدواج و ایجاد توانایی آموزش و انجام مشاوره به والدین  ، حای در حیطه مامایی در زمان پیش های مشاورهکسب مهارت

 های ژنتیکی و تشخیص پیش از تولدر خصوص بیماری د

 کارآموزی: اهداف اصلی 

 خانواده  ی ابیارز یهاروش و کردهایرو یریبا به کارگ ، ازدواجو پس از  نیقبل و ح  ییمشاوره ماما  •

 موارد پرخطر یهایربالگردرباره غ  یقبل از باردار  ییمشاوره ماما  •

 یاز باردار ش یو انجام مشاوره پ   یدرمان یحضور در مراکز بهداشت •

 شرکت در مراکز مشاوره بعد از ازدواج •

 یبعد از ازدواج و قبل از باردار یهارکت در جلسات آموزش ش •

 کیژنت یهای ماریب صیحضور در مراکز تشخ  •

 از تولد شیپ  صیخصوص تشخ در یی انجام مشاوره ماما •

  شیپ  صیتشخ و کیژنت یهایماریب ،پس از ازدواج ، قبل از ازدواج یهانهیاز زم یکی در مراجعه وممدا یگیریبا پ  همشاور •

 از تولد

  و کردهایرو یریبا به کارگ ، ازدواجو پس از  ن یقبل و ح ییمامامشاوره شرکت در جلسات الف( 

 مورد(  10) حداقل  خانواده یابیارز یهاروش

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی جوان    ردیف 
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 مورد(  5) حداقل  موارد پرخطر یهای درباره غربالگر یقبل از باردار مامایی  مشاورهب(  

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(   5) حداقل  بعد از ازدواج مامایی مشاورهج(  

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  5) حداقل  از تولد شیپ  صی در خصوص تشخ ییمشاوره ماماد( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 
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 یهای ماریقبل از ازدواج، پس از ازدواج، ب  یهانهیاز زم  ی کیمداوم مراجعه در    یری گپی  با   مشاورهه(  

 مورد(  15) حداقل  از تولد شیپ  صیو تشخ  کیژنت

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 2کارورزی سلامت خانواده نام درس: 

  واحد یکتعداد واحد کارآموزی:

 هدف کلی:  

 ( ماریسالم و ب)در خصوص نوزاد و کودک  نیوالد  -ماما  طهیدر ح یامشاوره یهاکسب مهارت •

 مشاوره با والدین در دوران بلوغ •

 وان با دختران نوج   ییمشاوره ماما  •

 مشاوره در دوران یائسگی و کهنسالی •

 کارآموزی: اهداف اصلی 

  های نوزاد و کودک سالم راقبتموالدین در زمینه  - انجام مشاوره ماما •

 شناسایی و ارجاع نوزاد و کودک ناسالم  •

 مدارس در نوجوانان ریوبار سلامت حیطه در مامایی   مشاوره انجام •

 موقع  به ارجاع و شناسایی در مهارت کسب منظور به پرخطر رفتارهای مراکز در حضور •

 منزل در  خانواده مشاوره •

 سرپرست دکان بیکومراکز مثلثی و ، شرکت در جلسات مشاوره جوانان در اجتماعات عمومی •

 تایی سرو و شهری درمانی بهداشتی مراکز یا منوپوز درمانگاههای در یائسگی  مشاوره انجام •

 ی نوزادی، نوجوانی، یائسگی و سالمندیهانهیاز زم یکی در مراجعه وممدا یگیریبا پ  همشاور •

 

 مورد(  5) حداقل   های نوزاد و کودک سالم راقبت موالدین در زمینه  -ماما  مشاورهالف( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه خانوادگی مادرنام و نام   انجام مشاوره تاریخ    ردیف 
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 مورد(  5) حداقل  و ارجاع نوزاد و کودک ناسالم  شناساییب( 

ارجاع شده محل  امضا و تائید استاد مربوطه  ردیف تاریخ   نام و نام خانوادگی نوزاد و یا کودک 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  5) حداقل   نوجوانان در مدارس یسلامت بارور طهی در ح مامایی مشاورهج(  

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی نوجوان    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد( 3) حداقل پرخطر  رفتارهای مراکز  در حضورد( 

حضور  تاریخ نام مرکز  محل مرکز امضا و تائید استاد مربوطه  ردیف 

     

     

     
 

 مورد(   3) حداقل شرکت در جلسات مشاوره جوان در اجتماعات عمومی  ( ه

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه خانوادگی جوان نام و نام   انجام مشاوره تاریخ    ردیف 
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 مورد(   5) حداقل مشاوره یائسگی  ( ی

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه زننام و نام خانوادگی   انجام مشاوره تاریخ    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

)  یو سالمند  ی ائسگی  ،ینوجوان   ،ینوزاد  یهانهیاز زم   ی کیمداوم مراجعه در    ی ری گپی  با  مشاورهه(  

 مورد(   15حداقل 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 
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 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 1رفتارشناسی جنسی نام درس: 

   واحد نیم تعداد واحد کارآموزی:

 هدف کلی:  

 یی ماما  یکار تخصص طهیانسان در ح یدر مقاطع مختلف سن یسلامت جنس نهیشناخت و کسب دانش در زم

 کارآموزی: اهداف اصلی 

 در مدارس و مهد کودک   انی و مرب ن یوالد یجنس  یشرکت در جلسات آموزش •

 ی درمان یو مراکز بهداشت یسلامت جنس یهاکینیدر کل یدر جلسات مشاوره جنس شرکت •

 ی درمان  ی در مراکز بهداشت یائسگ یو  یدوران باردار یو مشاوره جنس یشرکت در جلسات آموزش •

 مورد(  5) حداقل  انیو مرب نیوالد  یجنس  آموزشی جلسات در شرکتالف( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مهد یا مدرسه   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد( 5) حداقل   جنسی مشاوره جلسات  در شرکت ب( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 
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 مورد(  5) حداقل  یائسگ یو  یدوران باردار یو مشاوره جنس  آموزشی جلسات در شرکتج( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 2رفتارشناسی جنسی نام درس: 

   واحد نیم تعداد واحد کارآموزی:

 هدف کلی:  

 و ارجاع به موقع آن  یینحوه شناسا، یاختلالات جنس ایمشکلات و  نهیدر زم یو کسب دانش تخصص ییآشنا

 کارآموزی: اهداف اصلی 

   ی درمان یمراکز بهداشت  ایو  یسلامت جنس یهاکینیدر کل یشرکت در جلسات مشاوره جنس •

با رفتارهای پر  افراد  ی،جنس تیاختلال هو :رینظ یمشکلات جنس یهانهیاز زم یکیر د مداوم مراجعه  یریگی مشاوره با پ  •

 یتجاوز جنس ،تیبا معلول ای و   یافراد کم توان ذهن یی،روابط فرازناشو ،ا یلیپاراف ی،جنسخطر

 مورد(  5) حداقل  یشرکت در جلسات مشاوره جنسالف( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مهد یا مدرسه   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

  ت ی : اختلال هورینظ  یمشکلات جنس   یهانه یاز زم  ی کیمداوم مراجعه در    یری گپی  با  مشاورهالف(  

با   ایو  یافراد کم توان ذهن  ،ییروابط فرازناشو ا،یلیپاراف  ،یپر خطرجنس ی افراد با رفتارها ،یجنس

 مورد(  5) ی تجاوز جنس  ت، یمعلول

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه مهد یا مدرسهنام   انجام مشاوره تاریخ    ردیف 
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 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 1اسی جنسی نکارورزی رفتارشنام درس: 

  واحد یک کارآموزی:تعداد واحد 

 هدف کلی:  

 یو نوجوان یکودک یسلامت جنس نهیدر زم یامشاوره  یهاآموزش مهارت  •

   ی ائسگی و  یدر دوره باردار نیزوج یروابط جنس نهیدر زم یامشاوره  یهاآموزش مهارت  •

 در زوج   یاختلالات جنس ای و ارجاع مشکلات  ییشناسا •

 در شرف ازدواج نیزوجو یا مجرد  انجوانبه   ژهیوبه  یآموزش سلامت جنس •

 کارآموزی: اهداف اصلی 

 کودکان و نوجوانان  یدر خصوص سلامت جنس نیآموزش به والد •

 کودکان و نوجوانان یمدارس در خصوص سلامت جنس یایها و اولمهد کودک انیآموزش به مرب •

 در شرف ازدواج  نیزوج ژهیو یروابط جنس نیاول یبرقرار یآموزش چگونگ •

 ی مقاربت یهااز عفونت یریشگیو پ  یآموزش سلامت جنس •

 ژه یو ی هار خانوادهد یریشگیپ   یهاو روش یفرزندآور ،یسلامت بارور آموزش •

 در نوجوانان یپرخطر جنس  یکودکان و رفتارها یسلامت جنس یهانهیاز زم یکیر دمداوم مراجع  یریگی مشاوره با پ  •

 

) حداقل  کودکان و نوجوانان    ی در خصوص سلامت جنس  نوالدی   به   آموزششرکت در جلسات  الف(  

 مورد(  5

انجام جلسهمحل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام جلسهتاریخ  نام مرکز    ردیف 
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  ی مدارس در خصوص سلامت جنس   ی ایها و اولمهد کودک  ان مربی  به   آموزششرکت در جلسات  ب(  

 مورد(  5) حداقل کودکان و نوجوانان 

انجام جلسهمحل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام جلسهتاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(   5) حداقل    در شرف ازدواج  نیزوج  ژهیو  ی روابط جنس  نیاول  یبرقرار  چگونگی  آموزشج(  

انجام آموزشمحل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام آموزشتاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  5) حداقل ی مقاربت یهااز عفونت  ی ریشگیو پ جنسی  سلامت آموزشد( 

انجام آموزشمحل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام آموزشتاریخ  نام مرکز    ردیف 
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  5) حداقل    ژهیو  یهادر خانواده  یریشگیپ  یهاو روش  یفرزندآور  ،باروری  سلامت  آموزشه(  

 مورد( 

انجام آموزشمحل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام آموزشتاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

پرخطر    یکودکان و رفتارها  یسلامت جنس   یهانهیاز زم  یکیمداوم مراجع در    یریگپی  با  مشاورهی(  

 مورد(  15) حداقل  در نوجوانان  یجنس

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 
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 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 2کارورزی رفتارشناسی جنسی نام درس: 

  واحد یک تعداد واحد کارآموزی:

 هدف کلی:  

 یو روند ارجاع به موقع مشکلات و اختلالات جنس یینحوه شناسا نهیشناخت و کسب دانش در زم

 کارآموزی: اهداف اصلی 

 زنان یو ارجاع مشکلات و اختلالات جنس ییشناسا •

 مردان یو ارجاع مشکلات و اختلالات جنس ییشناسا •

 شده  نییتع ی بر برنامه درمان یمبتن یارائه مشاوره جنس •

 ماران یب یریگیو پ  دهیچیارجاع موارد پ  •

 یجنس تیبا روند ارجاع هو یی و آشنا ییشناسا •

 یپرخطر جنس یبه افراد با رفتارها یو ارائه خدمات سلامت جنس ی با مراکز مثلث ییآشنا •

 کیلیبا روند ارجاع افراد پاراف یی و آشنا ییشناسا •

 ییروابط فرازناشو تیریبا نحوه مد ییآشنا •

 ت یبا معلول  ای و  ی در افراد کم توان ذهن یجنس یرفتارها تیریبا مد ییآشنا •

 ی با روند ارجاع موارد تجاوز جنس یی و آشنا ییشناسا •

 ده یچیموارد پ  یمیبا روند ارجاع و درمان ت ییآشنا •

 مورد(  5) حداقل  زنان ی و ارجاع مشکلات و اختلالات جنس  شناساییالف( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 
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 مورد(  5) حداقل  مردان ی و ارجاع مشکلات و اختلالات جنس شناساییب( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(   5) حداقل  شده نییتع یبر برنامه درمان یمبتن جنسی  مشاوره  ارائهج( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  2) حداقل  مارانیب  یریگیو پ دهی چپی موارد ارجاعد( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد(   2) حداقل ی جنس  تی با روند ارجاع هو ییو آشنا  شناساییه( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه مشاوره انجام  تاریخ  نام مرکز    ردیف 
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 مورد(  2) حداقل ی پرخطر جنس یو ارائه خدمات به افراد با رفتارها یبا مراکز مثلث  آشنایی( و

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد(  2) حداقل  کیلیبا روند ارجاع افراد پاراف ییو آشنا شناسایی ( ز

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد(  2) حداقل یی روابط فرازناشو تیر ی با نحوه مد آشنایی ش( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد(  2) حداقل  ت یبا معلول ایو  ی در افراد کم توان ذهن یجنس  یرفتارها تی ری با مد  آشنایی( س

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد(   2) حداقل ی با روند ارجاع موارد تجاوز جنس ییو آشنا شناسایی س( 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 
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 مورد(  2) حداقل  دهیچی موارد پ یم یبا روند ارجاع و درمان ت آشنایی س( 

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 1زنان آسیب پذیر و پر خطر  نام درس: 

   واحد نیم تعداد واحد کارآموزی:

 هدف کلی:  

 ی اجتماع  ریپذ بیزنان آس ،یبارور نیزنان سن عیبا اصول برخورد با مددجو در مشکلات شا ییآشنا •

 ح یعوارض و ارجاع صح  ییشناسا •

 ع یشا یهااز سرطان  یریشگیر پ د ییبا اصول راهنما ییآشنا •

 زنان  عیشا یهازنان و سرطان یهایماریب دراصول برخورد با مددجو  •

 یدر نابارور مشاورهو  حیعوارض و ارجاع صح  ییشناسا •

 کارآموزی: هداف اصلی ا

 و کلینیک های بررسی و اداره بحرانهای ذکر شده شرکت در جلسات مشاوره  •

 ه در مراکز سرطان ر جلسات مشاورشرکت د •

مشارکت در مراکز عمومی شهر جهت شناسایی به موقع و پیشگیری از ابتلا به سرطان های زنان و به کارگیری  •

 رویکردهای مشاوره ای مناسب 

 زنان و مردان نابارور نجام مشاوره سلامت باروری در و اشرکت در جلسات  •

 مشاهده پروسه های درمان های کمک باروری •

 مشاوره و پیگیری پیامدهای شکست روشهای کمک باروری   •

 

 مورد(  2) حداقل  و اداره بحرانها یبررس ی ها کینیکل و مشاوره جلسات در شرکتلف( ا

جلسه محل  امضا و تائید استاد مربوطه جلسهتاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد(  2) حداقل ه در مراکز سرطان ر جلسات مشاورشرکت د( ب

جلسه محل  امضا و تائید استاد مربوطه جلسهتاریخ  نام مرکز    ردیف 
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  مشارکت در مراکز عمومی شهر جهت شناسایی به موقع و پیشگیری از ابتلا به سرطان های زنان (  ج

 مورد(  2) حداقل 

جلسه محل  امضا و تائید استاد مربوطه جلسهتاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد(  2) حداقل  در زنان و مردان نابارور یبارور  سلامت مشاوره انجام و جلسات در شرکت( د

جلسه محل  امضا و تائید استاد مربوطه جلسهتاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد(  2) حداقل   یکمک بارور یدرمان ها یها  پروسه مشاهده( ه

انجاممحل  امضا و تائید استاد مربوطه پروسهنام     ردیف تاریخ   

     

     

     
 

 مورد( 2) حداقل  یکمک بارور یشکست روشها یامدهایپ یری گیپ و مشاوره( ی

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 2زنان آسیب پذیر و پر خطر نام درس: 

   واحد نیم تعداد واحد کارآموزی:

 هدف کلی:  

 ی پرخطر آشنایی و شناخت بارداری ها •

 به متخصص اداره بارداری و ارجاع به موقع  •

 نان جهت تجربه یک بارداری کم خطرآزش والدین و آماده سازی توانایی مشاوره و آمو •

 مشاوره مامایی در شرایط بحران  •

 کارآموزی: هداف اصلی ا

 مشارکت در مشاوره بارداری های پر خطر •

 مشارکت در شناسایی و ارجاع موارد سوگ و بارداری ناخواسته و یا غربالگری های دوران بارداری •

 از زایمانمشارکت در شناسایی و ارجاع تروما در دوره بعد  •

 در بحران ارائه ژورنال کلاب در زمینه مشاوره سلامت باروری  •

 مورد(  5) حداقل  پر خطر  یها یباردار مشاوره در مشارکت( الف 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     

     
 

باردار  ییاشناس  در   مشارکت(  ب و  سوگ  موارد  ارجاع  و    یو  دوران    ی ها  یغربالگر  ای ناخواسته 

 مورد( 5) حداقل  یباردار

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 
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 مورد(  5) حداقل  مانیو ارجاع تروما در دوره بعد از زا  یی شناسا در مشارکت (  ج

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(   5) حداقل در بحران یمشاوره سلامت بارور نهیزم  در کلاب ژورنال ارائه( د

انجام  محل  امضا و تائید استاد مربوطه ارائه ژورنال کلاب  عنوان  ارائه ژورنال کلاب تاریخ   ردیف 

     

     

     
 

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 1کارورزی گروه های آسیب پذیر و پرخطرنام درس: 

  واحد یک تعداد واحد کارآموزی:

 هدف کلی:  

 سنین باروری، گروه های آسیب پذیر  کلات شایع زنانددجو در مشکسب مهارت در زمینه اصول برخورد با م  •

 ارجاع صحیح  شناسایی عوارض و •

 اجرای اصولی راهنمایی در پیشگیری از سرطان های شایع زنان و برخورد با مددجو در سرطان های شایع زنان   •

 شناسایی عوارض و ارجاع صحیح و مشاوره در ناباروری و مشکلات شایع زنان   •

 کارآموزی: هداف اصلی ا

 انجام مشاوره در جلسات مشاوره و کلنیک های بررسی و اداره بحران های ذکر شده   •

 ه در مراکز بهزیستی، رفتارهای پرخطر، زندان ها  مشاور •

 مشاوره در مراکز سرطان ها  •

 مشاوره مراکز عمومی شهر  •

 انجام مشاوره زنان نابارور و مشاوره مردان نابارور •

 ان های کمک باروریمشاهده انجام پروسه های درم •

 مشاوره و پیگیری پیامدهای شکست روش های کمک باروری •

 زناشویی ناباروریمشاوره تعارضات  •

 گیری مداوم مراجعمشاوره با پی  •

 

) حداقل  ذکر شده    یو اداره بحران ها  یبررس   یها   کی کلن  و  مشاوره  جلسات  در  مشاوره  انجام(  الف 

 مورد(  2

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد( 2) حداقل پرخطر، زندان ها  یرفتارها  ،یستی بهز مراکز در مشاوره(  ب

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 
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 مورد(  2) حداقل  ها سرطان مراکز در مشاوره(  ج

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد(  2) حداقل شهر   ی عموم مراکز مشاوره( د

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد(  2) حداقل  نابارور مردان مشاوره و نابارور زنان  مشاوره انجام( ه

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(  2) حداقل  یکمک بارور یرمان هاد یها  پروسه انجام مشاهده ( ی

انجاممحل  امضا و تائید استاد مربوطه پروسهنام     ردیف تاریخ   

     

     

     
 

 مورد(   2) حداقل  یکمک بارور  یشکست روش ها یامدهایپ یری گیپ و مشاوره( ر

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 
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 مورد(  2) حداقل  ینابارور ییزناشو تعارضات مشاوره( ز

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     
 

 مورد( 5) حداقل  مداوم مراجع  یریگیپ  با مشاوره( ز

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     
 

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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 2کارورزی گروه های آسیب پذیر و پرخطرنام درس: 

  واحد یک تعداد واحد کارآموزی:

 هدف کلی:  

 شناخت بارداری پرخطر کسب مهارت در  •

 اداره بارداری های پرخطر •

 مشاوره با مددجو و ارجاع به موقع به متخصص •

 یط بحران نان جهت بارداری کم خطر و مشاوره مامایی در شراآتوانایی مشاوره و آموزش والدین و آماده سازی  •

 کارآموزی: هداف اصلی ا

 درمانی و بیمارستان ها  - بارداری های پرخطر در مراکز بهداشتیانجام مشاوره   •

موارد سوگ و بارداری ناخواسته و غربالگری های  در ارجاع  صحیح شناسایی، مواجهه مناسب مامایی و اجرای فرایند •

 مارستان ها و مراکز کنترل بارداری های پرخطر دوران بارداری در بی

 یمانترومای دوره بعد از زا موارددر ارجاع  صحیح شناسایی، مواجهه مناسب مامایی و اجرای فرایند •

 انجام آموزش و مشاوره در زمینه مشاوره سلامت باروری در بحران  •

 مورد(  5) حداقل پرخطر  یها یباردار مشاوره انجام( الف 

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     
 

ماما  ،ییشناسا  ( ب مناسب  اجرا  ییمواجهه  باردار  حیصح  ندیفرا  یو  و  سوگ  موارد  در   ی ارجاع 

 مورد(  5) حداقل  یدوران باردار یها  ی ناخواسته و غربالگر

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     



51 
 

دوره بعد از    ی ارجاع در موارد تروما  حیصح   ندی فرا  ی و اجرا  یی مواجهه مناسب ماما  ، ییشناسا  ( ج

 مورد(   5) حداقل  مانیزا

انجام مشاوره محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام و نام خانوادگی مادر   ردیف 

     

     

     

     

     

     

     
 

 مورد(   2) حداقل در بحران  یمشاوره سلامت بارور نهیزم در مشاوره و آموزش انجام (د

مشاوره انجام محل  امضا و تائید استاد مربوطه انجام مشاوره تاریخ  نام مرکز    ردیف 

     

     

     

     

     
 

 دانشجوی گرامی،  

 مورد از نکات مهمی که در این کارآموزی آموختید، اشاره بفرمائید.   10لطفا حداقل به 
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ا چک لیست ه  
 

 چک لیست مشاوره فرزندآوری

 چک لیست مشاوره پس از زایمان

 چک لیست مشاوره شیردهی  

 چک لیست مشاوره پیش از ازدواج

 چک لیست مشاوره در اختلالات روانپزشکی شایع در مامایی 

 جنسی  چک لیست مشاوره در اختلالات

 نازاییچک لیست مشاوره 

 زنان  هایسرطان در مشاورهچک لیست 

 مشاوره ژنتیک چک لیست 

 چک لیست مشاوره یائسگی

 چک لیست مشاوره بلوغ و نوجوانی
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 یمشاوره فرزندآور ستیچک ل

 ( Rapport Buildingآشنایی و ایجاد رابطه ): اول مرحله 

 (: Breaking The Iceالف(شکستن یخ رابطه) 

 (:Assessmentارزیابی )ب( 

 (: Demographic characteristics) ک مشخصات دموگرافی ❖

 ... می پرسیم

 سن: نام خانوادگی: نام: 

 تاریخ ازدواج:  شغل: تحصیلات:

 نژاد و قومیت:  وضعیت مسکن:  محل سکونت:

 تحصیلات همسر:  شغل همسر:  سن همسر: 

 شماره تماس: تاریخ مراجعه:  نژاد و قومیت همسر: 
 

 (: Initial Disclosure  )آشنایی اولیه ❖

 .... از لابه لای صحبت ها و رفتارها کشف می کنیم

 عقاید مذهبی: سبک زندگی:  عقاید فرهنگی:

 صمیمیت با همسر:  نحوه آشنایی و ازدواج:  وضعیت اقتصادی: 

 اختلال در عملکرد جنسی: روابط با فرزندان قبلی: میزان رضایت از ازدواج: 

 

 (: Past Pregnancy Historyهای قبلی)تاریخچه بارداری  ❖
 زمان اولین بارداری:  : زایمان  نوع بارداری :   تعداد

 سابقه نازایی:  سابقه سقط و یا بارداری های غیر طبیعی:  فاصله بین بارداری ها: 

 :روش فعلی پیشگیری از بارداری میزان رضایت از بارداری های قبلی: سابقه بارداری پرخطر: 
 

 :(Medical History)تاریخچه طبی  ❖
 بیماری قلبی:  :  فشارخون دیابت:

 بیماری کلیوی:  بیماری گوارشی:   بیماری تیروئید:

 بیماری های منتقل شونده از راه جنسی: سرطان: بیماری های اعصاب و روان: 

 سایر:  اختلالات خود ایمنی:  آنمی: 
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 : ( Taking medication) مصرف دارو ❖

 

 (: Family and genetic history) تاریخچه خانوادگی و ژنتیکی ❖
 چند قلویی: عقب ماندگی ذهنی: سابقه ناهنجاری ژنتیکی : 

 

 ( Problem Assessment)ارزیابی مشکل  :مرحله دوم

 خودکارآمدی( - )آسیب پذیری درک برداشت مراجع از شرایطالف( 

 پاسخ های مراجع سوالات باز می پرسیم... به تناسب و در جهت  

 توانایی های خود برای رسیدن به اهدافتان اعتماد دارید؟ چقدر به  -

 آیا در زندگی روز مره برای خود برنامه ریزی خاصی دارید ؟  -

 آیا در جستجوی کسب مهارت های جدید در زندگی بوده اید ؟  -

 )مثل بارداری و تولدفرزند( چگونه است؟نحوه رویارویی شما با تغییرات زندگی  -

 رابطه خود با فرزندنتان چگونه است ؟   -

 اگر فرزند نداشت رابطه اش با کودک اطرافیان و تجربه اش چگونه است ؟  -
 

 شناسایی محرک ها  ب(  

 محرک های مثبت:  ❖

فرزند دار شدن می تواند به تقویت پیوند عاطفی میان والدین و    عشق و پیوند خانوادگی :  -

 مسئولیت مشترک منجر می شود ایجاد یک حس عمیق از عشق و 

یادگیری  فرصت یادگیری و رشد شخصی : تربیت فرزند می تواند به والدین فرصتی برای  -

 مهارت های جدید و رشد شخصی بدهد. 

 تداوم نسل و فرهنگ  -

 شادی و رضایت   -

 احساس مسئولیت و هدف برای زندگی  -

 ایجاد حس تعلق   -

 امید به آینده و نگاه مثبت به آن -
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 های منفی :  محرک ❖

 نگرانی های مالی   -

 فشارهای اجتماعی و انتظارات جامعه  -

 تغییر در سبک زندگی   -

 فشار روانی  استرس و  -

 احساس عدم آمادگی  -

 تاثیر بر روابط زناشویی  -

 کمبود زمان برای خود  -

 نگرانی درباره آینده   -

 

 ( Goal Setting)تنظیم اهداف:  سوممرحله 

 مراحل تغییر رفتار است:مراجع در کدام مرحله از الگوی  ❖

 نگهداری و حفظه(        اقدام یا عمل   د(   آماده سازی ج(     قصد ب(     پیش قصدالف( 

 ( Counselling Intervention: مداخله ) چهارممرحله 

 :در آن قرار دارد مراجعای که مرحله بر اساس  و آموزش انجام مشاوره

طور غیر را به  تا کنون به فرزندآوری فکر نکرده است، مشاور مراجع مراجعپیش قصد : 

 کند. می اندیشیدن درباره موضوع تشویق مستقیم به 

مراجع به طور فعال به فکر تغییر است و ممکن است تصمیم به فرزندآوری گرفته  قصد :  

استباشد   بررسی جوانب مختلف تصمیمش  و  اما در حال  با حمایت  به  ، مشاور  تشویق 

را  مراجع  احتمالی  و مشکلات  موانع  بر  غلبه  برای  و  افزوده  اخذ شده  تصمیم  استحکام 

 راهنمایی می کند. 

و هدف مشاور ارائه  می باشد    فرزندآوریمراجع در حال برنامه ریزی برای  آماده سازی :  

 اطلاعات ، راهکار های عملی تا مراجع با آمادگی بیشتری به سمت تغییر حرکت کند. 
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مراجع به طور فعال در حال اجرای تصمیم خود برای فرزند آوری است و عمل یا اقدام :  

به    هدایتنقش مشاور   به سمتاست،  مراجع  و کمک  بیشتری  آمادگی  و  اطمینان  با   تا 

 فرزند آوری حرکت کند . هدفش یعنی

کمک به مراجع برای حفظ تغییرات مثبت  هدف مشاور،در این مرحله  حفظ و نگهداری :  

 مثل انجام چکاپ های منظم و مراقبت از سلامت جسمی و روانی است،

 ( Evaluation& Termination ارزیابی و پیگیری) م:پنجمرحله 

 و رضایت مراجع از مشاوره واکنش  احساس،بررسی الف( ارزیابی : 

 مراجع فیدبک می گیریم.ب( فیدبک: درباره آموزش های داده شده از 

 ب(پیگیری: تنظیم جلسات بعدی مشاوره

 

Stages of the counselling process 
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 چک لیست مشاوره پس از زایمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 


